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Ubrania

(stroj sportowy, T-shirt, spodenki

(U4x spodnie dresowe

(U3x bluza

(bielizna i skarpetki (spakuj tyle
aby starczyto na kazdy dzien)

(pizama

(ptaszcz lub kurtka
przeciwdeszczowad

(Jczapka z daszkiem

(U2 stroje kgpielowe, okularki

(ubranie na dyskoteke

(omaty plecak na wycieczki piesze

(_okulary przeciwstoneczne

( owygodne obuwie sportowe

2 pary + klapki

korki + ochraniacze
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Waznel

Lekarstwa przymowane przez dzieci
prosimy przekazac wychowawcey przed
autokarem wraz z rozpisanym
dawkowaniem i danymi uczestnika.
Przypominamy, ze dzieciom nie wolno miec¢
ze sobqg zadnych lekarstw!!

Prosimy osoby, ktore zle znoszg podroz o
zazycie lekow na chorobe lokomocyjng przed
wyjazdem

Skontaktuj sie z nami:
571510 511

piuro@naukaplywania.szczecin.pl

SALL CAMP

CHECK LIST

Kosmetyki

(przybory toaletowe

()2 reczniki + recznik na plaze

(krem z filtrem UV min. 30

(suszarka, szczotka do wiosow +
akcesoria (pakiet dla dziewczyn)

(_srodki przeciw kleszczom i komarom

Cinne

Inne

(_bidon filtrujgcy wode (podpisany!!)
(_kieszonkowe wg. uznania
(latarka, lampka nocna,
(ulubiona poduszka/kocyk
(mnostwo dobrego humorul
(_prowiont na droge,
do picia tylko wodal
(nawieczorne integracje:
mozna zabrac 1/2 gry lub ksigzke do
poczytania
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